
Wir helfen Ihnen weiter 

Beratung und Information für Angehörige von 

hörsehbehinderten und taubblinden Menschen



Eine Hörsehbehinderung 
betrifft immer auch die 
Angehörigen

Das Leben mit einer Hörsehbehinderung hat im 

Alltag Auswirkungen auf die meisten Lebens-

bereiche. Dies hat auch Folgen für das nahe 

Umfeld dieser Personen, das immer mitbetrof-

fen und herausgefordert ist. Deshalb stehen 

unsere Beratungsstellen auch für Angehörige 

und Bezugspersonen offen. Wir beantworten 

gerne Ihre Fragen und geben Ihnen weitere In-

formationen über Möglichkeiten zur Beratung 

und Entlastung.

Wer wir sind

Der Schweizerische Zentralverein für das Blin-

denwesen SZB ist die Dachorganisation im Seh- 

und Hörsehbehindertenwesen in der Schweiz. 

Die Unterstützung und Beratung von hörseh-

behinderten und taubblinden Menschen ist 

eine wichtige Dienstleistung des SZB. Dazu 

führt er sieben regionale Beratungsstellen für 

hörsehbehinderte und taubblinde Menschen 

sowie ein Kompetenzzentrum. Unsere speziell 

geschulten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

unterstützen betroffene Personen und ihre 

Angehörigen sowie Bezugspersonen bei ihren 

Anliegen und Bedürfnissen, die sich im Zusam-

menhang mit der doppelten Sinnesbehinde-

rung ergeben.



Unser Beratungsangebot für Sie

·· Beratung bei persönlichen, sozialen oder 

finanziellen Fragen, die Sie als Angehörige 

oder Bezugsperson im Zusammenhang mit 

einer Hörsehbehinderung oder Taubblind-

heit beschäftigen

·· Beratung bei Erschwernissen in der Kommu-

nikation, beim Zugang zu Informationen und 

bei Fragen zur Orientierung und Mobilität

·· Abklärung und Vermittlung von Hilfsmitteln 

sowie Anleitung zu deren Gebrauch. Vermit-

teln von weiteren konkreten Möglichkeiten 

und Techniken, welche betroffenen Personen 

den Alltag erleichtern können.

Unser Entlastungsangebot für Sie

·· Unterstützung von betroffenen Personen in 

verschiedensten Lebenssituationen mit dem 

Ziel der grösstmöglichen Selbständigkeit

·· Beratungsgespräche, auf Wunsch auch bei 

Ihnen zu Hause

·· Kurse mit Informationen rund um die Hör-

sehbehinderung, wie z.B. Kommunikations- 

und Führtechniken sowie Tipps und Tricks für 

den Alltag

·· Vermittlung von geschulten freiwilligen Mit-

arbeiterinnen und Mitarbeitern, welche die 

betroffenen Personen bei diversen Unterneh-

mungen begleiten

·· Zugang zu Kommunikationsassistentinnen, 

welche betroffene Personen vor allem in 

Kommunikationssituationen begleiten

·· Freizeit- und Kursangebote für betroffene 

Personen. Wir stellen für diese Angebote 

immer eine Begleitperson zur Verfügung.
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Bern (für die deutschsprachigen Teile der 

Kantone Bern, Freiburg, Jura und Wallis): 

Belpstrasse 24, 3007 Bern. 

Tel. 031 398 50 15

Lenzburg (für die Kantone Aargau,  

Baselland, Basel-Stadt, Solothurn):

Niederlenzer-Kirchweg 1, 5600 Lenzburg. 

Tel. 062 888 28 68

Luzern (für die Kantone Luzern, Zug,  

Obwalden, Nidwalden, Uri sowie westliche 

und mittlere Kantonsteile von Schwyz):  

Hirschmattstrasse 25, 6003 Luzern. 

Tel. 041 228 62 20

St.Gallen (für die Kantone St.Gallen, 

Thurgau, Appenzell Innerrhoden, Appenzell 

Ausserrhoden, deutschsprachiger Teil von 

Graubünden, Fürstentum Liechtenstein):  

Schützengasse 4, 9001 St. Gallen. 

Tel. 071 228 68 68

Zürich (für die Kantone Zürich, Schaffhausen, 

Glarus, östlicher Kantonsteil von Schwyz):  

Ausstellungsstrasse 36, 8005 Zürich.  

Tel. 044 444 10 83

taubblind@szb.ch

www.szb.ch
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Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an eine unserer

SZB-Beratungsstellen für hörsehbehinderte und taubblinde Menschen:
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