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Editorial

Editorial

Liebe freiwillige Mitarbeiter/innen,
Liebe Kommunikations-Assistent/innen,
Liebe Angehorige sowie andere Interessierte

Wir freuen uns, Thnen das Schulungsprogramm 2022 tGibergeben zu dirfen. Die besonderen
Umstande der vergangenen Monate sind auch an uns nicht spurlos vorbei gegangen. Im
Schulungsjahr 2021 mussten einige Kurse abgesagt werden und wir haben entschieden,
dass wir einen Teil dieser Angebote in Schulungsprogramm 2022 mitnehmen - ganz nach
dem Motto "aufgeschoben ist nicht aufgehoben".

Die Schreibbegleitung ist immer mehr gefragt. Um diesem wachsenden Bedirfnis zu
begegnen, haben wir einen entsprechenden Kurs ins Angebot aufgenommen. Durch diese
Form der Begleitung erweitern sich die Mdglichkeiten einer Teilhabe fliir Menschen mit
Horsehbehinderung und Taubblindheit. Wir freuen uns, wenn Sie diese Form der
Begleitung erlernen mochten.

Vermissen Sie ein Angebot in diesem Schulungsprogramm oder haben Sie eine Kursidee?
Dann melden Sie sich einfach bei uns.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Besuch der Kurse und viel Erfolg und Sicherheit beim
Begleiten von Menschen mit Hérsehbehinderung oder Taubblindheit.

Freundliche Grisse

Tina Aeschbach, Beat Marchetti und Nikole Mitterbauer
mit Unterstitzung durch Heidi Gsponer
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Sich Gber Horsehbehinderung informieren

Sich Uber Horsehbehinderung informieren

Sehen und Horen im Alter

Seit einigen Jahren haben wir eine Webseite, die sich an altere Personen und ihre
Angehdrigen richtet, welche ganz neu mit dem Thema Horsehbehinderung konfrontiert
sind. Diese Webseite wurde Uberarbeitet und zeigt sich nun in einem frischen Kleid.
Schauen Sie doch mal rein: www.sehen-hoeren.ch

Mittels eines Tests kann man herausfinden, ob eine Einschrankung im Bereich Horen
und/oder Sehen vorliegen konnte. Neben diversen Informationen gibt es auch viele Tipps
und Tricks fir den Alltag. Diese Webseite richtet sich an betroffene Personen, Angehoérige
und Fachpersonen, die sich ganz neu mit der Thematik auseinandersetzen.

Eine Webseite tiber Hoérsehbehinderung und Taubblindheit: www.taubblind.ch

Auf dieser Webseite finden Sie Informationen zur Hérsehbehinderung / Taubblindheit und
zu unserer Fachstelle. Auf vielseitigen Wunsch hin haben wir eine Liste der
Kommunikationsformen und —techniken zusammengestellt, jede wird kurz beschrieben:
www.taubblind.ch/kommunikationsformen

Ein Kurs nach Mass fiir lhre Institution

Nutzen Personen mit Hérsehbehinderung oder Taubblindheit die Angebote Ihrer
Institution? Der Umgang mit einer Horsehbehinderung oder Taubblindheit kann Fragen
aufwerfen. Gerne geben wir unser Wissen weiter und bieten Ihnen massgeschneiderte
Informationsveranstaltungen oder Kurse an.

Sind Sie interessiert? Dann wenden Sie sich bitte an Tina Aeschbach aeschbach@szblind.ch.

Informationsmaterial

Wir stellen Informationsmaterial im Zusammenhang mit der Hérsehbehinderung /
Taubblindheit zur Verfiigung (Filme, Broschiiren, Flyer). Die Liste ist auf
www.szblind.ch/informationsmaterial abrufbar. Sie konnen sich auch an eine unserer
Fachstellen wenden.

Das Informationsmaterial ist zum Verteilen da. Bestellen Sie einfach ungeniert so viel Sie
bendtigen.
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Grundausbildung freiwillige Mitarbeitende SZBLIND

Grundausbildung freiwillige Mitarbeitende SZBLIND

Einfliihrungskurs 1 fur neue interessierte Personen

Teilnehmende

Alle neuen freiwilligen Mitarbeiter/innen vor der Aufnahme von Auftragen durch den
SZBLIND. Dieser Kurs ist obligatorisch und wird auch mit kleinen Gruppen ab 3 Personen
durchgefihrt.

Angehdrige und weitere Interessierte.

Inhalt
An diesem Kurs wird lhnen das nétige Werkzeug fir Ihre ersten Einsatze mit Menschen mit
Horsehbehinderung und Taubblindheit vermittelt.

Sie werden vertraut gemacht mit den besonderen Bedurfnissen von betroffenen Personen,
insbesondere mit den verschiedenen Kommunikationsmethoden und der Fihrtechnik. Auf
einem Selbsterfahrungs-Parcours lernen Sie, wie man fihrt und Sie erleben, wie es ist,
geflhrt zu werden. Sie erhalten Informationen tber die Einsatzmoglichkeiten und die
verschiedenen Aspekte der weiteren Zusammenarbeit mit dem SZBLIND.

Das offerierte Mittagessen ist Bestandteil des Programmis.

Leitung

— Beat Marchetti, SZBLIND Kompetenzzentrum erworbene Horsehbehinderung
— Britta Amend, Rehabilitation SZBLIND

Daten

- Samstag, 26. Februar 2022
— Freitag, 10. Juni 2022
- Freitag, 28. Oktober 2022

Zeit
9h45 - 16h45 (Ankunft der Zige um 9h30 reicht)

Ort
SZBLIND Fachstelle Horsehbehinderung und Taubblindheit,
Niederlenzer Kirchweg 1, 5600 Lenzburg

Anmeldeschluss
Jeweils 2 Wochen vor dem Kurs
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Grundausbildung freiwillige Mitarbeitende SZBLIND

Einflihrungskurs 2 fiir neu aufgenommene fMA

Teilnehmende
Alle neu aufgenommenen freiwilligen Mitarbeiter/innen des SZBLIND. Dieser Kurs ist
obligatorisch.

Inhalt

An diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Menschen mit Hérsehbehinderung oder Taubblindheit
bei ihrer Teilhabe am gesellschaftlichen Leben und in ihrer Selbstbestimmung unterstitzen
konnen.

Inhalt des Kurses: Die Umgebung beschreiben, Zugang zur Information ermdglichen,
respektvoller Umgang und der Kodex flir fMA.
Dieser Kurs lasst viel Raum, um praktische Erfahrungen zu machen.

Leitung

— Beat Marchetti, SZBLIND Kompetenzzentrum erworbene Horsehbehinderung
— Franziska Schmid (Marz) Iris Schelker (Oktober), Sozialarbeiterinnen SZBLIND

Daten

— Freitag, 18. Marz 2022
- Samstag, 1. Oktober 2022

Zeit
9h45 - 16h15 (Ankunft der Zliige um 9h30 reicht)

Ort
SZBLIND Fachstelle Horsehbehinderung und Taubblindheit,
Niederlenzer Kirchweg 1, 5600 Lenzburg

Anmeldeschluss
Jeweils 2 Wochen vor dem Kurs.
Maximal 14 Teilnehmende. Berlicksichtigung nach Eingang der Anmeldung.
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Grundausbildung freiwillige Mitarbeitende SZBLIND

Wochenendseminar "Alltag mit Horsehbehinderung”

Teilnehmende
Alle freiwilligen Mitarbeiter/innen, nach erfolgtem Besuch des ersten Einflihrungstages
und Aufnahme beim SZBLIND.

Inhalt

An diesem Seminar steht das Leben als Person mit Hérsehbehinderung / Taubblindheit im
Mittelpunkt. Welches Bild habe ich von Behinderung? Was heisst Selbstbestimmung? Wie
kann man mit den Herausforderungen im Alltag umgehen? Wie funktionieren das Ohr und
das Auge und welche Einschrankungen gibt es?

Diese Fragen werden in Form von kurzen Inputreferaten, Diskussionen und Ubungen
gemeinsam erarbeitet.

Die Seminare sind national. In den geraden Jahren wird das Seminar ,Alltag mit
Horsehbehinderung” und in den ungeraden Jahren das Seminar ,Aspekte des Begleitens”
angeboten.

Leitung
Tina Aeschbach und Leda Beguin, SZBLIND Kompetenzzentrum erworbene
Horsehbehinderung, sowie weitere Fachpersonen aus dem SZBLIND Team

Datum
Samstag/Sonntag, 12./13. November 2022

Ort
Ausbildungszentrum fir die Schweizer Fleischwirtschaft ABZ
Schachenstrasse 43, 3700 Spiez

Anmeldeschluss
7.September 2022

Vorankilindigung Datum Seminar 2023
Samstag/Sonntag, 11./12. November 2023

Diese Seminare werden mit Simultaniibersetzung deutsch/franzosisch/italienisch
durchgefiihrt.
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Kommunikationsschulung

Kommunikationsschulung

Lormen fir Einsteiger/innen (Stufe 1)

Teilnehmende
Freiwillige Mitarbeiter/innen SZBLIND, Kommunikations-Assistent/innen, Angehérige und
weitere Interessierte

Inhalt

Haben Sie kirzlich den Einfihrungstag fur fMA besucht oder wenden Sie seit kurzem das
Lormen als Kommunikationsform an? Dann ist diese griindliche Einflihrung fir Sie eine
gute Moglichkeit. Die Inhalte auf der Stufe 1 sind:

— Die Herkunft des Lormens und das Verhaltnis zu anderen Kommunikationsformen

- Platzeinnahme, Handhaltung, entspanntes Lormen

— Die Grundlagen der Lormtechnik und das Alphabet

Fragen aus Ihrem Lormalltag werden eingehend beantwortet.

- Leitung
— Anita Rothenbuhler, Fachlehrerin Lormen
— Made Miller, Rehabilitation SZBLIND

Daten

— Mittwoch, 19. Januar 2022
— Donnerstag, 12. Mai 2022
— Dienstag, 11. Oktober 2022

Zeit
9h35 - 12h20 (Ankunft der Ziige um 9h30 reicht)

Ort
SZBLIND Fachstelle Horsehbehinderung und Taubblindheit,
Niederlenzer Kirchweg 1, 5600 Lenzburg

Anmeldeschluss
jeweils 3 Wochen vor dem Kurs.
Minimal 2, maximal 10 Teilnehmende. Berticksichtigung nach Eingang der Anmeldung.
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Kommunikationsschulung

Lorm-Training (Stufe 2)

Teilnehmende
Freiwillige Mitarbeiter/innen SZBLIND, Kommunikations-Assistent/innen, Angehdérige und
weitere Interessierte

Inhalt
In diesem Training kdnnen Sie lhr Wissen in der Lormtechnik erweitern und ein fliessendes
Senden und Empfangen lGben. Folgende Themenbereiche stehen zur Auswahl:

- Verdoppelungen, Buchstabenverbindungen und individuelle Schreibweisen
- Rechtschreibung, Satzzeichen, Fremdw®orter und Abkirzungen

— Zahlen und Masseinheiten

— Zeitfaktoren in der Lormassistenz

— Simultan Ubersetzen —sich gut vorbereiten

— Lormen ergdnzt mit Punktschrift, Blockschrift oder Fingeralphabet

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, welche Themen Sie bearbeiten méchten.

Voraussetzung

Sie haben den Kurs ,Lormen fir Einsteiger/innen (Stufe 1)” besucht, kennen das Lorm-
Alphabet auswendig und hatten bereits einige Einsatze mit Lormen.

Leitung

— Anita Rothenbuhler, Fachlehrerin Lormen

— Made Muller, Rehabilitation SZBLIND

Daten
- Dienstag, 15. Februar 2022

— Mittwoch, 15. Juni 2022
— Donnerstag, 1. Dezember 2022

Zeit
9h35 - 12h20 (Ankunft der Zige um 9h30 reicht)

Ort
SZBLIND Fachstelle Horsehbehinderung und Taubblindheit,
Niederlenzer Kirchweg 1, 5600 Lenzburg

Anmeldeschluss
Jeweils 2 Wochen vor dem Kurs.
Minimal 2, maximal 10 Teilnehmende. Berlicksichtigung nach Eingang der Anmeldung.
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Kommunikationsschulung

Haptische Kommunikation

Teilnehmende
Freiwillige Mitarbeiter/innen SZBLIND, Kommunikations-Assistent/innen, Angehdérige und
weitere Interessierte

Inhalt

2019 erschien das neu Uberarbeitete und erganzte Haptik Handbuch in der 2. Auflage mit
Uber 80 haptischen Zeichen. Dieses Buch wurde von einer Arbeitsgruppe bestehend aus
Menschen mit Horsehbehinderung erstellt.

Die haptischen Zeichen sind eine ergdanzende Kommunikationsmethode zu bereits
bestehenden Kommunikationsformen und ermdglichen eine rasche und praktische
Informationstibermittlung mittels bestimmter Berlihrungen.

An diesem Kurs werden die haptischen Zeichen vorgestellt und getibt.
Leitung
— Anita Rothenblhler, Fachlehrerin Haptik

— Made Muller, Rehabilitation SZBLIND

Datum
Freitag, 4. November 2022

Zeit
9h45 -16h15

Ort
SZBLIND Fachstelle Horsehbehinderung und Taubblindheit,
Niederlenzer Kirchweg 1, 5600 Lenzburg

Anmeldeschluss
2. Oktober 2022
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Kommunikationsschulung

Gebardensprache Ubungsgruppe

Teilnehmende
Freiwillige Mitarbeiter/innen SZBLIND

Inhalt

Wie bei jeder Sprache, die man lernt, braucht es auch in der Gebardensprache die
Moglichkeit zu Gben und zu repetieren, damit man sich die Wérter und die Grammatik
merken kann und sie nicht vergessen gehen.

In Luzern gibt es eine DSGS Ubungsgruppe. Ziel ist, dass Freiwillige Mitarbeiter/innen sich
regelmaéssig zum Uben treffen kénnen, ganz unabhingig vom DSGS Niveau. Diese
Ubungsgruppe wird von einer Gebardensprach-Ausbildnerin begleitet.

Dieses Angebot richtet sich in erster Linie an Freiwillige Mitarbeiter/innen aus der Region
Zentralschweiz. Wenn es noch Platz hat, sind Freiwillige Mitarbeiter/innen aus anderen
Regionen ebenfalls herzlich willkommen.

Leitung
Nadia Tschudin, dipl. Gebardensprachausbildnerin

Daten und Zeit
1-2x monatlich, jeweils am Abend. Uber die genauen Termine gibt Tina Aeschbach gerne
Auskunft.

Ort
Luzern

Kontaktperson fur Anmeldung und Auskiinfte
Tina Aeschbach, SZBLIND Kompetenzzentrum erworbene Horsehbehinderung:
aeschbach@szblind.ch
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Kommunikationsschulung

Informationen zu Gebardensprachkursen

Teilnehmende
Freiwillige Mitarbeiter/innen SZBLIND

Inhalt

Ein Teil der Menschen mit Taubblindheit ist gehorlos und spricht Gebardensprache. Die
Gebardensprache ist eine eigenstdandige Sprache, in der alles ausgedriickt werden kann.
Der Schweizerische Gehdrlosenbund SGB-FSS und die Migros Klubschule bietet dazu in
mehreren Stadten der Schweiz und neu auch online Kurse auf verschiedenen Niveaus an.

Fir freiwillige Mitarbeiter/innen SZBLIND

Der SZBLIND wiinscht sich, dass freiwillige Mitarbeiter-/innen Grundkenntnisse in
Gebardensprache erwerben. Aus diesem Grunde unterstiitzen wir jeden Gebardensprach-
Kurs, der nach dem ersten Aufnahme-Gesprach mit einer SZBLIND Fachstelle beginnt, mit
einem Beitrag von Fr. 200.--.

Bedingungen fur die Auszahlung: Erfolgte definitive Aufnahme als freiwillige/r
Mitarbeiter/in und Kursbestatigung (an das Sekretariat in Lenzburg einsenden).

Die Unterstiitzung von Kursen bei anderen Anbietern als dem SGB-FSS und der Klubschule
untersteht folgenden Bedingungen: Kursleitung mit Diplom HfH, Gruppenkurs, Vorliegen
eines klaren Kursprogrammes.

Leitung
Diplomierte Gebardensprach-Lehrer/innen

Kursdaten, Informationen, Bestellung des Kursprogramms und Anmeldung:
Schweiz. Gehorlosenbund SGB-FSS, Raffelstr. 24, 8045 Zirich,

Tel. 044 315 50 40

E-Mail: info-d@sgb-fss.ch,

https://anmelde-plattform.sgb-fss.ch/ , www.sgb-fss.ch

Online Kurse: www.signwise.ch

Migros Klubschule: www.klubschule.ch
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Fortbildung

Fortbildung
Apps auf dem iPad und Smartphone

Teilnehmende
Freiwillige Mitarbeiter/innen SZBLIND, Kommunikations-Assistent/innen, Angehoérige und
weitere Interessierte

Inhalt
Neue Technologien ermoglichen Menschen mit Horsehbehinderung oder Taubblindheit
einen besseren Zugang zu Informationen als bisher.

Haben Sie sich schon gefragt, welche Mdglichkeiten es fir die betroffenen Personen gibt?

An diesem halben Tag stellen wir lhnen vor, wie das iPad von ,Bildung und Freizeit” bei
den Anldssen eingesetzt werden kann. AuBerdem kdnnen Sie sich dartber informieren, wie
betroffene Personen ihr Smartphone mittels verschiedener Apps und Einstellungen trotz
Einschrankungen beim Sehen und Héren nutzen kénnen.

Sie werden auch Zeit haben, um die Funktionen und Anwendungen des iPads und/oder der
Smartphones zu testen.

Sie kdnnen diesen Kursvormittag allein besuchen oder am Nachmittag den Kurs zum
Thema "Schreibbegleitung " anhdngen.

Leitung
Gaston Perroud, SZBLIND Rehabilitation

Datum
Mittwoch, 2. Méarz 2022

Zeit
9h15-12h15

Ort
Pfarreizentrum Liebfrauen, Weinbergstrasse 36, 8006 Zirich

Anmeldeschluss
1. Februar 2022
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Fortbildung

Schreibbegleitung

Teilnehmende
Freiwillige Mitarbeiter/innen SZBLIND, Kommunikations-Assistent/innen

Inhalt

Wenn die gesprochene oder gebardete Sprache nicht mehr gut verstanden wird, ist das
Schreiben eine Kommunikationsform, die immer haufiger fir eine Begleitung gewiinscht
wird. Hierfir nimmt die zu begleitende Person in der Regel ihren eigenen Laptop und
manchmal noch zusatzliche andere Hilfsmittel mit. Die Aufgabe der Begleitperson ist
dann, auf einer normalen Tastatur mitzuschreiben, damit die zu begleitende Person das
Gesagte lesen kann.

An diesem Nachmittag zeigen wir lhnen diverse Hilfsmittel zum Schreiben und Lesen am
Laptop oder auf dem Tablet. Sie konnen diese Hilfsmittel kennenlernen und ausprobieren.
Wir beantworten auch gerne lhre Fragen zu den Anforderungen eines solchen Einsatzes,
zum Beispiel, wie schnell eine Begleitperson tippen kénnen muss, um eine solche
Begleitung wahrnehmen zu kénnen.

Sie kdnnen diesen Kursnachmittag allein besuchen oder am Vormittag den Kurs zum
Thema "Apps auf dem iPad und Smartphone " anhangen.

Leitung
Made Miiller, Rehabilitation SZBLIND

Datum
Mittwoch, 2. Méarz 2022

Zeit
13h45 -16h45

Ort
Pfarreizentrum Liebfrauen, Weinbergstrasse 36, 8006 Zirich

Anmeldeschluss
2. Januar 2022
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Fortbildung

Supervision fir Kommunikations-Assistent/innen

Teilnehmende
Kommunikations-Assistent/innen Deutsche Schweiz

Inhalt

Die Supervision ist ein Instrument, um Situationen bei KA Einsdtzen zu reflektieren. Dabei
kénnen Sie Fragen und Probleme aus Ihrem Alltag als Kommuniksations-Assistent/in
einbringen und zusammen mit der Gruppe und der Supervisorin Lésungsmoglichkeiten
suchen.

Die Inhalte dieser Supervisionen sind vertraulich und werden ohne Ihre Zustimmung weder
an den SZBLIND noch an eine andere Stelle weitergetragen

Leitung
Petra Schenker-Marschall, Supervisorin

Datum
— Freitag, 1. April 2022

— Freitag, 21. Oktober 2022

Zeit
13h45 - 16h45

Ort
Pfarreizentrum Liebfrauen, Weinbergstrasse 36, 8006 Zirich

Anmeldeschluss
jeweils einen Monat vorher
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Fortbildung

Verstehen und verstanden werden

Teilnehmende
Freiwillige Mitarbeiter/innen SZBLIND

Inhalt

Wir verbringen einen Grossteil unseres Lebens mit Kommunikation und haben Jahre damit
verbracht, lesen, schreiben und sprechen zu lernen. Aber wie sieht es mit dem Zuhéren aus?
Was ermoglicht es mir, so zuzuhdéren, dass ich einen anderen Menschen aus seiner eigenen
Situation heraus verstehen kann?

Wir haben eine starke Tendenz, die Dinge mit guten Ratschlagen zurechtzuriicken. Ein
wichtiger Teil, den wir auf dem Gebiet der zwischenmenschlichen Beziehungen lernen
kénnen, ist: Erst verstehen, dann verstanden werden.

Am Vormittag erhalten Sie einen theoretischen Input und kénnen diesen mit Ihren
Erfahrungen aus den Begleitauftragen verknupfen.

Am Nachmittag kénnen Sie sich mit den anderen Kursteilnehmenden und der Supervisorin
austauschen.

Die Inhalte dieses Austausches sind vertraulich und werden ohne lhre Zustimmung weder
an den SZBLIND noch an eine andere Stelle weitergetragen

Leitung
Petra Schenker-Marschall, Supervisorin

Datum
— Winterthur: Freitag, 08. April 2022

— Olten: Freitag, 20. Mai 2022

Zeit
10h00 - 16h45

Ort
—  Winterthur: Hawadoc, Garnmarkt 10

— Olten: Seminarinsel, Konradstrasse 30

Anmeldeschluss
jeweils einen Monat vor dem Kurs
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Fortbildung

Sicheres Auftreten vor den Medien

Teilnehmende
Freiwillige Mitarbeiter/innen SZBLIND, Kommunikations-Assistent/innen

Inhalt

Medien pragen unseren Alltag. Wer in den Medien nicht regelmassig prasent ist, wird
vergessen. Das gilt auch flir den SZBLIND. Aber wie funktionieren die Medien? Wie sieht
die Medienlandschaft in der Schweiz aus? Wie verhalte ich mich, wenn ich fir ein Interview
oder Portrat fur einen Medienbericht angefragt werde? Auf diese und andere Fragen
geben wir lhnen an diesem Medien-Workshop Auskunft.

Sie erfahren zudem, wie Journalisten funktionieren, welche Fragetechniken sie benutzen.
Wieso sie vor allem mit Personen, am liebsten mit direkt betroffenen Menschen, sprechen
mochten. Sie héren auch, welche Rechte Sie gegentiber Journalisten haben und wie Sie sich
am besten auf eine Medienanfrage vorbereiten.

In einem praktischen Teil Gben wir in lockerer Atmosphare vor laufendem Mikrofon und
laufender Kamera ein Interview zu geben.

Leitung
Andrea Eschbach und Nina Hug, SZBLIND Marketing und Kommunikation

Datum
Freitag, 29. April 2022

Zeit
10h00 - 16h45

Ort
SZBLIND Fachstelle Horsehbehinderung und Taubblindheit,
Niederlenzer Kirchweg 1, 5600 Lenzburg

Anmeldeschluss
27.Marz 2022
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Fortbildung

11. Nationale Tagung fir Kommunikations-Assistent/innen

Teilnehmende
Kommunikations-Assistent/innen aller Sprachregionen

Inhalt

Das Thema fiir diese Tagung ist noch offen. Da diese Veranstaltung erst im nachsten Jahr
stattfinden wird, mochten wir gerne eine aktuelle oder wichtige Situation berticksichtigen.
Wir werden anfangs 2022 alle KA per Mail Gber das gewahlte Thema informieren.

Bitte reservieren Sie sich jedoch bereits jetzt dieses Datum.

Leitung
Muriel Blommaert, Ressortleiterin SZBLIND

Datum
Samstag, 7. Mai 2022

Zeit
9h45 - 16h15

Ort
Bern, Walkerhaus, Belpstrasse 24

Anmeldeschluss
3. April 2022
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Fortbildung

Sicher Fihren unter erschwerten Bedingungen

Teilnehmende
Freiwillige Mitarbeiter/innen SZBLIND, Kommunikations-Assistent/innen, Angehdérige und
weitere Interessierte

Inhalt

Eine Person mit Horsehbehinderung oder Taubblindheit sicher zu flhren, ist eine der
Hauptaufgaben einer Begleitperson. Wenn sich die zu begleitende Person nicht so sicher
fortbewegen kann, wird das Fliihren anspruchsvoller. Kommen zusatzliche Hilfsmittel dazu,
wie zum Beispiel ein Rollator, dann kann es schnell mal kompliziert werden.

An diesem Kurs lernen Sie, wie Sie unsichere Personen fliihren kdnnen, z.B. auf der Treppe
oder mit einem Rollator. Wir machen viele praktische Ubungen und die Kursleiterin
beantwortet gerne Ihre Fragen aus dem Begleitalltag.

Ein Input Gber das Thema Gleichgewicht rundet den Kurs ab. Das Gleichgewicht ist von
zentraler Bedeutung, damit man sicher auf den Beinen steht - nicht nur als
hérsehbehinderte Person, sondern auch als Begleitperson. Wir zeigen lhnen Ubungen, um
den Gleichgewichtssinn zu unterstitzen und zu starken.

Leitung
Britta Amend, SZBLIND Rehabilitation

Datum
Donnerstag, 25. August 2022

Zeit
10h00 - 17h00

Ort:
SZBLIND Fachstelle Horsehbehinderung und Taubblindheit,
Niederlenzer Kirchweg 1, 5600 Lenzburg

Anmeldeschluss
24.Juli 2022
Maximal 14 Teilnehmer/innen. Berlicksichtigung nach Eingang der Anmeldung.
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Fortbildung

Seine eigenen Starken starken

Teilnehmende
Freiwillige Mitarbeiter/innen SZBLIND

Inhalt

Wird man nach seinen Starken und Schwachen gefragt, kommen wohl vielen Menschen
gleich auf Anhieb eine ganze Reihe von Schwachen in den Sinn. Bei den Starken muss man
langer nachdenken und oft werden diese dann nicht ganz so zahlreich aufgezahlt. Doch
gerade die Starken sind wichtige Eigenschaften, die uns als Mensch definieren und uns ein
positives Selbstbild geben.

An diesem Tag werden die Starken der Teilnehmenden in den Mittelpunkt geriickt: Welche
Starken gibt es und wo liegt meine personliche Starke. Einige kennen Sie mit Sicherheit,
aber vielleicht entdecken Sie auch ganz neue Starken. Welchen Einfluss haben meine
Starken bei der Begleitung von Menschen mit Horsehbehinderung / Taubblindheit. Starken
Sie lhre Starken.

Am Vormittag erhalten Sie einen theoretischen Input und kénnen diesen mit lhren
Erfahrungen aus den Begleitauftragen verknipfen.

Am Nachmittag konnen Sie sich mit den anderen Kursteilnehmenden und der Supervisorin
austauschen.

Die Inhalte dieses Austausches sind vertraulich und werden ohne lhre Zustimmung weder
an den SZBLIND noch an eine andere Stelle weitergetragen

Leitung
Petra Schenker-Marschall, Supervisorin

Datum

— Winterthur: Freitag, 9. September 2022
— Olten: Freitag, 7. Oktober 2022

Zeit

10h00 - 16h45

Ort

—  Winterthur: Hawadoc, Garnmarkt 10

— Olten: Seminarinsel, Konradstrasse 30

Anmeldeschluss
jeweils einen Monat vor dem Kurs
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Fortbildung

Online Schulung Zoom-Meeting

Teilnehmende
Freiwillige Mitarbeiter/innen SZBLIND, Kommunikations-Assistent/innen

Inhalt

In Zeiten des Abstandhaltens sind Treffen via Zoom eine gute Alternative, um in Kontakt zu
bleiben. Damit Zoom-Meetings auch fiir Menschen mit Hérsehbehinderung oder
Taubblindheit moéglich werden, braucht es diverse Anpassungen und manchmal auch die
Unterstlitzung einer Begleitperson.

Zoom hat verschiedene Funktionen, welche den Zugang erleichtern oder gar erst
ermoglichen. An dieser Schulung zeigen wir Ihnen diese Funktionen und erklaren, wie sie
fur Betroffene eingesetzt werden kdnnen.

Wenn Sie Interesse an einer Online Schulung haben, melden Sie sich bitte bei Made Mdiller
mueller@szblind.ch . Bei genligend Interessenten wird ein Termin gesucht, an dem die
Schulung angeboten werden kann.

Leitung
Made Muiller, Rehabilitation SZBLIND

Datum
Sobald sich gentigend Interessierte gemeldet haben, wird eine Umfrage unter den
Interessenten gestartet und ein Datum gesucht

Zeit
Eine Schulung dauert ca. 2 Stunden

Ort
Teilnahme von zu Hause aus am PC via Zoom

Anmeldeschluss
Interesse anmelden ist jederzeit moglich. Einfach ein Mail an Made Miller schicken:
mueller@szblind.ch
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Fortbildung

Schulung zum Tandempilot

Teilnehmende
Freiwillige Mitarbeiter/innen SZBLIND, Kommunikations-Assistent/innen

Inhalt

Da an der letzten Schulung nicht alle Interessenten teilnehmen konnten, bieten wir im
Friihsommer einen zusatzlichen Kurs an. Das Datum wir zusammen mit den Interessenten
festgelegt. Falls Sie gerne teilnehmen mochten, melden Sie sich bitte bis Ende Januar 2022
in unserem Sekretariat taubblindheit@szblind.ch. Sie erhalten dann eine Mail mit der
Umfrage zur Fixierung eines Termins.

Eine Tandemfahrt als Pilot mit einem Mitfahrenden mit Hérsehbehinderung /
Taubblindheit erfordert Vorwissen und Ubung. An diesem Kurs kénnen Sie ausprobieren,
wie es ist, als Pilot und als Mitfahrer auf einem Tandem zu sitzen. Unter Anleitung lernen
Sie das Aufsteigen, Anfahren, Anhalten/Bremsen und Absteigen, wie auch weitere
essenzielle Ablaufe. Ein besonderes Augenmerk wird auf die Kommunikation zwischen
dem Piloten und dem Mitfahrer wahrend der Fahrt gelegt. Dazu haben wir ein System mit
Zeichen entwickelt, das wir Ihnen an dieser Schulung vermitteln werden.

Dieser Kurs ist fur freiwillige Mitarbeitende Voraussetzung fiir den Einsatz als Tandempilot.
Er eignet sich auch als Auffrischung fur jene, die bereits eine Tandemschulung beim
SZBLIND besucht haben.

Nach dem Besuch dieses Kurses kdnnen Sie entscheiden, ob Sie sich als Verfiigung stellen
mochten.

Leitung

— Simone Leuenberger, SZBLIND Bildung und Freizeit
— Leda Béguin, SZBLIND Kompetenzzentrum erworbene Horsehbehinderung

— Dave Keller, Sehbehinderten-Tandemverein Bern

Datum

Wird zusammen mit den Interessenten festgelegt. Wenn Sie mitmachen méchten, melden
Sie sich bitte bis am 30. Januar 2022 in unserem Sekretariat: taubblindheit@szblind.ch . Sie
erhalten dann eine Mail mit der Umfrage zur Fixierung eines Termins.

Zeit
12h30-17h00

Oort
Bahnhof Bern
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Fortbildung

Erste-Hilfe-Kurs bei psychischen Problemen

Teilnehmende
Freiwillige Mitarbeiter/innen SZBLIND

Inhalt

Oft wissen wir nicht, wie wir reagieren kénnen, wenn es einem Menschen nicht gut geht. Es
fehlen die Worte und die Sicherheit, das Richtige zu tun. ensa Kurse greifen diesen Aspekt
auf und vermitteln einfache und leicht anzuwendende Instrumente, um im Alltag auf
Betroffene zugehen zu kénnen, sie zu unterstiitzen und zu professioneller Hilfe zu
ermutigen.

Fiir freiwillige Mitarbeiter/innen SZBLIND

Der SZBLIND unterstiitzt den Besuch des Erste-Hilfe-Kurses bei ensa mit einem Beitrag von
Fr. 200.--. Bitte besprechen Sie den Besuch eines ensa-Kurses im Vorfeld mit Ihrer
Bezugsperson auf der SZBLIND Fachstelle, danke.

Bedingungen fur die Auszahlung: Erfolgte definitive Aufnahme als freiwillige/r
Mitarbeiter/in und Kursbestatigung (an das Sekretariat in Lenzburg einsenden).

Kursdaten, Informationen und Anmeldung:
https://www.ensa.swiss/de/ersthelfer/
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Hinweise

Hinweise

Anmeldung / Abmeldung / Kursannullierung
Anmeldungen bitte schriftlich oder mindlich an das Sekretariat:
Tel. 062 888 28 68, Fax 062 888 28 60, Mail: taubblindheit@szblind.ch.

Die Anmeldungen werden sofort bestatigt und in ihrer Reihenfolge beriicksichtigt. Falls
ein Kurs ausgebucht ist, erstellen wir eine Warteliste. Ihre Anmeldung ist verbindlich, wir
bitten Sie deshalb, uns méglichst frihzeitig mitzuteilen, wenn Sie nicht teilnehmen
kénnen. Erreicht ein Kurs nicht die von uns gesetzte Mindest-Teilnahmezahl, behalten wir
uns vor, die Kursmodalitaten abzuandern (Datum, Ort usw.) oder den Kurs abzusagen.

Teilnahmebedingungen
Die Kurse richten sich an die im Feld ,Teilnehmer/innen” jeder Ausschreibung erwdhnten
Personengruppen.

Neue freiwillige Mitarbeiter/innen besuchen vor der definitiven Aufnahme den
EinfUhrungs-Kurs 1 und das Lormen fir Einsteiger/innen kostenlos.

Aufgenommene freiwillige Mitarbeiter/innen des SZBLIND nehmen an allen weiteren
Kursen kostenlos teil. Sie verrechnen ihre Reisespesen lGber das Einsatzformular.

Flr Angehorige ist der Kursbesuch kostenlos, Reisespesen libernehmen sie selber.

Kommunikations-Assistent/innen bezahlen kein Kursgeld, bei gemeinsam organisierten
Essen jedoch pauschal Fr. 25.-.

Personen, die mit Klient/innen des SZBLIND beruflich in Kontakt stehen sowie andere
interessierte Personen, kdnnen an den entsprechend bezeichneten Kursen teilnehmen. Sie
bezahlen fur das Essen (falls es gemeinsam organisiert wird) pauschal Fr. 25.-. Sie bezahlen
zudem ein einheitliches Kursgeld, welches pro halben Tag ebenfalls Fr. 25.- betragt.

Auslandische Gaste kdnnen teilnehmen, sofern es Platz hat (Bestatigung nach
Anmeldeschluss). Die Kurszeiten werden nicht auf sie abgestimmt.

Gebardensprach-Dolmetscher/innen

Flr gehorlose Teilnehmer/innen Gbernimmt das Sekretariat der SZBLIND Fachstellen die
Bestellung von Gebardensprachdolmetschern. Bitte informieren Sie uns friihzeitig
(taubblindheit@szblind.ch).

Bildungsnachweis

Der SZBLIND bescheinigt die Aus- und Fortbildung im Dossier ,FREIWILLIG ENGAGIERT"
von Benevol. Dieses ist im Sekretariat der Fachstellen Horsehbehinderung und
Taubblindheit kostenlos erhaltlich.
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Hinweise

Besuch von Kursen fur Freiwillige, die von anderen Organisationen angeboten werden
Es gibt andere Organisationen, die ebenfalls Kurse speziell fir Freiwillige anbieten, z.B.
Benevol, wo der SZBLIND Mitglied ist (bei der Anmeldung angeben), aber auch pro
senectute oder das Rote Kreuz. Auf www.benevol.ch finden Sie in der Rubrik ,,Bildung”
eine interessante Ubersicht.

Sollten Sie an einem solchen Kurs teilnehmen wollen, erstattet Ihnen der SZBLIND die
Kurskosten in der Hohe von max. Fr. 200.-- pro Jahr, sofern der Kurs fur Ihre freiwillige
Tatigkeit beim SZBLIND sinnvoll ist. Sie kdnnen diesen Betrag auf das Spesenformular
schreiben. Um eine Rickerstattung zu erhalten, ist es erforderlich, dass Sie eine Quittung
sowie eine Kursbestatigung beilegen.

Fahrzeuge des SZBLIND

Wenn wir mit Gruppen unterwegs sind, stehen
oft unsere Mercedes VITO im Einsatz. Wir
danken allen, die sich fuir Fahrten zur
Verfiigung stellen!

Sie kdnnen vorgangig gerne eine Probefahrt
unternehmen.

Weitere Bestimmungen fiir die Ausbildung und die Einsatze:
— Fur freiwillige Mitarbeiter/innen des SZBLIND: im Dokument , Leitfaden fir Freiwillige
des SZBLIND"

— Fir Kommunikations-Assistent/innen: im Reglement Kommunikations-Assistenz,
neueste Ausgabe

Sie erhalten beide Dokumente bei lhrer Ansprechperson im SZBLIND oder beim Sekretariat.

Informationen aus dem SZBLIND

- .Infos fir Sie”, das Rundschreiben der SZBLIND Fachstellen Horsehbehinderung und
Taubblindheit: 4 x im Jahr, zuganglich auf www.taubblind.ch / Links und Downloads
- 14. Mérz 2022
- 20. Juni 2022
- 26. September 2022
- 5. Dezember 2022

— Tactuel”, die Fachzeitschrift fir das Sehbehindertenwesen:
4 x jahrlich als Gratis-Abo oder online auf www.tactuel.ch

Lorm App
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Hinweise

Damit Sie Uberall und unterwegs das Lormen tben kénnen, hat der SZBLIND eine App
entwickelt, die auf Smartphones und Tablets geladen werden kann.

Weitere Infos und Link zum Download auf www.szblind.ch/lormapp
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Adressen

Adressen

Koordination Schulungsprogramm
Mail Tina Aeschbach: aeschbach@szblind.ch
Mail Sekretariat, Heidi Gsponer: taubblindheit@szblind.ch

SZBLIND Fachstellen Horsehbehinderung und Taubblindheit

Bern: Belpstrasse 24, 3007 Bern
T0313985015,F 0313985016
N 078 683 75 16; Mail: schuetz@szblind.ch

Lenzburg: Niederlenzer Kirchweg 1, 5600 Lenzburg
T 062 888 28 68, F 062 888 28 60,

N 078 683 75 14; Mail: schmid@szblind.ch

N 078 683 75 24; Mail: schelker@szblind.ch

Luzern: Obergrundstr. 65, 6003 Luzern
T 041227 2050, F 041227 2054
N 078 683 75 27; Mail: gisler@szblind.ch

St. Gallen: Schitzengasse 4, 9001 St. Gallen
T0712286868,F071 228 68 67
N 078 683 75 19; Mail: hilti@szblind.ch

Zirich: Ausstellungsstrasse 36, 8005 Zurich

T 044 44410 82,F 044 44410 88

N 078 683 75 26; Mail: herrmann@szblind.ch
N 078 683 75 20; Mail: stoll@szblind.ch

Service spécialisé en surdicécité UCBA
Chemin des Trois-Rois 5bis, 1005 Lausanne
T 021 3450050, F021 345 00 68

N 078 781 37 98; Mail: monn@ucba.ch

N 078 691 76 55; Mail: dupasquier@ucba.ch
N 078 781 40 17, Mail: oechsner@ucba.ch

Coordination formation bénévoles
Mail: bequin@ucba.ch
Secrétariat Mail: surdicecite@ucba.ch

Servizio di specializzato per la sordocecita UCBC
Via Nosetto 3, 6500 Bellinzona
T0918258272,F0918258273,N0786837517
Mail: bassetti@ucbc.ch / sordocecita@ucbc.ch
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